
基督教宣道會北角堂家庭服務中心 

由受過專業訓練的輔導員，以一對一的方式， 

透過兒童為本遊戲治療(Child-centered Play Therapy)的手法， 

運用特別遊戲室裡各種玩具， 

讓兒童表達內心不同的情緒，進行治療。 

適合個案：  
 

* 緊張焦慮表現，煩躁不安，如咬手指、尿褲子、哭著不願上學、

食慾不振、失眠 

* 易發脾氣，如動手打人，不守規矩 

* 自信心不足、逃避困難、不善表達、畏縮、擔心被人嘲笑 

* 缺乏學習動機，常見表現為不願嘗試、容易放棄  

* 家庭變故，如父母離異、親人離世  

* 長期病患，甚至經常住院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

           

  

 

 

 

時間︰每節約 50 分鐘 

地點︰本中心 

對象︰3-10 歲兒童 

收費︰$300 (每節) 
(有需要可申請減費) 

目的︰ 1. 讓成長中受困擾的兒童在一個安全環境中，通過遊戲表達埋藏

在內心的感受，化解鬱結 

2. 建立自我管理情緒或行為的能力，學習解決困難及建立自信 

3. 學習以有效的方式表達自己，學習自制及建立責任感 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註︰ 1. 輔導員將個別聯絡家長，安排面談及輔導日期及時間 

 2.  家長必須出席治療前和期間之家長面談。治療前面談是

讓輔導員了解兒童情況；治療期間之面談是讓家長了解

兒童在治療的進展及在家可配合及跟進 

 

 

 

 

 

 

 

 

歡迎報名及查詢：北角電氣道 233 號城市中心二樓二期   

 電話：2807 5222  

網址：www.npac.org.hk/~family 
 

炮台山站 


